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Instructions COUSSIN A NCEUD

Fourniture de travail Giitermann En plus

= Fil universel de coloris assortis = Tissu en coton en 145 cm de large :

1,1 m de tissu a motif de de branches
en vert foncé-menthe

= Env. 600-700 g d‘ouate de remplissage

= Partie intérieure d‘un rouleau de papier
cadeau

= Bois rond (par ex. manche a balai)

= 2 élastiques de ménage ou pour les
cheveux

Volume env. 95 cm
Découpe
= Motif brindilles : 20 x 140 cm, 5x

Découper toutes les parties en laissant une marge de couture de 1 cm.

Conseil

= Le diametre du nceud fini est déterminé par la résistance du rembourrage en ouate. Si le tube
est trés serré, le nceud sera un peu plus épais et le tube sera également moins long. Avec un

rembourrage plus lache, le nceud devient plus petit et plus souple, et le tube plus long.

Outils

= Machine a coudre

= Fer a repasser

= Ciseaux

= Cutter rotatif et réglette

= Métre ruban

= Craie ou marqueur textile
« Epingles
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1 . Poser les c6tés étroits de deux bandes endroit contre endroit et les piquer.
Surpiquer la couture en verrouillant le début et la fin. Ouvrir au fer a repasser
les marges de couture. Assembler les cing bandes comme décrit précédem-
ment. Ouvrir au fer a repasser les marges de couture. Rabattre la bande de
7,0 m endroit contre endroit dans le sens de la longueur. Superposer le bord
longitudinal I'un sur l'autre. Piquer la couture.

2. Bien fermer une extrémité du tube avec un élastique ménager. Pour
retourner le tube de ce c6té, pousser la baguette en bois dans le tube jusqu’a
ce qu'il ressorte par I'extrémité ouverte. Tirer sur le tube par I'extrémité
ouverte jusqu’a ce que le tube soit completement retourné. Repasser le tube.
Retirer I'élastique en caoutchouc et le fixer a nouveau sur une extrémité du
tube.

3. Faire glisser le tube sur le rouleau de papier cadeau jusqu’a ce qu'il atteigne
I'extrémité du tube. Placer la ouate de rembourrage dans le rouleau et I'insérer
dans le tube avec le bois rond a I'extrémité. Ensuite, tirer sur le tube jusqu‘a

ce qu'il ressorte d’environ 10 a 15 cm du rouleau, aussi loin que la ouate de
rembourrage le permet. Pour répartir uniformément la ouate de remplissage,
malaxer le tube a plusieurs reprises. Ajouter du produit de remplissage jusqu’a
ce que le tube soit rempli uniformément sur toute sa longueur. Fermer I'ext-
rémité ouverte du tube avec le deuxiéme élastique en caoutchouc. Malaxer a
nouveau le tube sur toute sa longueur. Réintroduire le rouleau et ajouter de la
ouate s'il reste des espaces a combler.

4. pour faire le nceud, placer la premiére boucle (cf. 1) a env. 80 cm du
marquage rouge, le marquage vert du tube indique toujours I'extrémité
longue du tube. A I'étape suivante (cf. 2) introduire I'extrémité (rouge) de
80 cm de long vers le haut comme indiqué dans

1, croiser la premiere boucle vers la gauche et

continuer a la poser vers le bas a la verticale. Le

repére rouge marqué d'un « A » indique le début ]2
de I'enroulement et I'extrémité verte indique la A
longueur restante du tube. couture extérieure du

cercle et repasser.

5. Soulever le début « A », tirer I'extrémité verte vers la droite, puis placer le
début rouge « A » sur le c6té gauche (cf. 3). Maintenant, le début « A » reste
sur place. A I'étape suivante (cf. 4), placer I'extrémité gauche sur la boucle
droite. Ensuite, passer cette extrémité sous la boucle gauche suivante (cf. 5),
puis sur la 3e boucle gauche suivante (cf. 6).
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6. Continuer 4 faire passer I'extrémité longue sous la 4e

boucle gauche (cf. 7). L' étape 8 termine le premier tour z
de nceud en plagant I'extrémité longue sur I‘arc de la bouc- ’
ler. Ensuite, passer sous la boucle horizontale. Aprés cette 4

étape de travail, tirer ou pousser plus étroitement le tube
le long des enroulements précédents depuis le début.

7. Nouer le deuxiéme tour dans I'ordre des fléches
et selon la numérotation, répéter les enroulements du
premier tour : Passer I'étape 9 sur la boucle transversa- 1
le, continuer sous la boucle supérieure et sur la boucle
transversale vers le bas a gauche dans I'arc (étape 10). De
la, vers la droite sous la boucle verticale (étape 11). Faire
glisser I'extrémité longue sur les deux boucles verticales
en haut a droite (étape 12) sous la boucle transversale.

A

8. A I'étape 13, faire passer I'arc sur la boucle verticale
suivante, puis sous la boucle horizontale. Placez le

tube sur la boucle transversale suivante (étape 14),

puis placez-la sous les deux boucles suivantes (étape
15) et tirer du c6té droit. Maintenant, compléter le 2e
tour avec I'étape 16 en passant sur les deux boucles
verticales, I'étape 17 sous les deux boucles verticales,
passer a I'étape 18 sur les deux boucles verticales
suivantes, revenir a I'étape 19 dans I'arc vers la droite
sur les deux boucles verticales et terminer a I'étape

20 en passant par les boucles horizontales jusqu’au centre. La lettre « E »
(point vert) indique la fin. Le noeud est maintenant réalisé avec 2 enroule-
ments adjacents.

9. Tirer uniformément les enroulements pour obtenir un « nceud rond ».
Rapprocher les deux extrémités suspendues A et E, couper la longueur
excédentaire du tube avec une marge de couture de 1 cm. Rabattre les bords
de coupe de 1 cm vers l'intérieur. Faire glisser I'extrémité sur le début et la
coudre a la main. Répartir de nouveau les enroulements de I'ensemble du
nceud uniformément sur tous les c6tés, en poussant les extrémités « AE »
vers l'intérieur.
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